
Contatti:
www.dissgea.unipd.it
email: comunicazione.dissgea@unipd.it
 maria.veronese.1@unipd.it

6 maggio 2025
ore 9.00-16.30

Teatro Sanclemente
via Messico snc

35127, Padova

“DOVE STO, COME STO”
Laboratorio pratico di tecniche e esercizi teatrali

Obiettivo: migliorare il grado di autoconoscenza dei partecipanti, la ca-
pacità di conoscere e controllare/mediare le proprie emozioni,  attivare 
i meccanismi della creatività, sviluppare la capacità di porsi  degli obiet-
tivi e risolvere i problemi, ricercare soluzioni pragmatiche, potenziare i 
meccanismi di relazione con i compagni di lavoro.

In collaborazione con TOP Teatri Off Padova.
Nell’ambito del progetto dipartimentale “Nova Didaxis”.

Iscrizione obbligatoria entro il 3 maggio al link: 
https://forms.gle/jSGpp8P3fMDihHWp6


